TRENING KOMPETENCJI I UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH ZAKONCZONY

rM Z dniem 23.07.2012r. uczestnicy projektu
»Aktywizacja spoteczno — zawodowa  0sOb
korzystajacych z pomocy spotecznej z terenu miasta
1 gminy Potaniec ” zakonczyli zajecia w ramach:
» Ireningu kompetencji i umiejetnosci
spolecznych” prowadzonych przez psychologa.
Zajgcia te mialy na celu wsparcie w rozwigzywaniu
probleméw psychologicznych, dotyczacych szeroko rozumianej sytuacji zyciowe]

1 aktywnos$ci zawodowej oraz pomoc w nabyciu umiejetnosci psychologicznych oraz
wzmocnieniu aktywnosci spotecznej, a takze okreslenie aktualnych potrzeb
edukacyjnych beneficjentow. Zajecia odbyty si¢ w wymiarze 42 godzin lekcyjnych
zaje¢ grupowych z uwzglednieniem tematyki w zakresie integracji 1 funkcjonowania
W grupie, pracy w zespole, budowania poczucia wiasnej wartosci, identyfikacji
mocnych 1 stabych stron osobowosci, rozpoznania 1 analizy wlasnej wiedzy,
umiejetnosci, zainteresowan, cech osobowosci. Uczestnicy projektu dowiedzieli si¢
jak skutecznie nalezy motywowaé siebie do dziatania, realizowa¢ zamierzone cele,
by¢ asertywnym i radzi¢ sobie ze stresem. W ramach treningu kazda z osob
skorzystata z 1 godziny lekcyjnej indywidualnych konsultacji w zakresie
podniesienia kompetencji i umiejetnosci spotecznych umozliwiajgcych pomoc

w powrocie do zycia spolecznego 1 na rynek pracy.
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