ZAJECIA Z DORADCA ZAWODOWYM [ PSYCHOLOGIEM
W RAMACH PROJEKTU ,,PRZECIW WYKLUCZENIU”
DOBIEGLY KONCA

W biezacym roku w projekcie pn. ,,Przeciw wykluczeniu” w ramach Programu Operacyjnego

Kapitat Ludzki wspotfinansowanego przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu

Spo

tecznego Priorytet VII: Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnienie

aktywnej integracji: Poddzialanie 7.1.1 Rozw¢j 1 upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki

1 iy

pomocy spotecznej bierze udziat 26 uczestniczek projektu.

W ramach projektu systemowego ,, Przeciw wykluczeniu” w roku 2014 uczestnicy brali udziat w:

- Indywidualnym doradztwie zawodowym w wymiarze 1 godziny. Celem spotkan bylo okreslenie

predyspozycji zawodowych, pomoc w wyborze Kkursu, zgodnie z predyspozycjami i potrzebami

uczestnikow;

na

kwa

zaj¢
po

(2]

pop;

- warsztaty aktywnego poszukiwania pracy — zajecia grupowe w wymiarze 30 godzin. Zajgcia mialy
celu nauke poruszania si¢ po aktualnym rynku pracy, pomoc w przygotowaniu do rozmowy
lifikacyjnej. sporzadzeniu dokumentow aplikacyjnych;

-trening kompetencji | umiejgtnosci spotecznych — zajecia grupowe w wymiarze 50 godzin. Celem

¢ byt wzrost kompetencji spotecznych i umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem, wzrost pewnosci siebie,

zucia wlasnej wartosci, samooceny 1 motywacji uczestnikow projektu;
- warsztaty: aktywna rodzina — zajecia grupowe w wymiarze 10 godzin. Zajecia miaty na celu
rawe relacji 1 wigzi w rodzinie, wzrost umiejg¢tnosci rozwigzywania konfliktéw i1 prawidlowe]

komunikacji. Uczestnicy otrzymali rowniez bilety rodzinne do kina, na basen i do kregielni. Odbyly si¢

row

zgo

niez zajecia w ramach wyjazdu integracyjnego;
-od maja uczestnicy projektu i ich rodziny wspotpracujg z asystentami rodziny.
Uczestnicy od sierpnia beda uczestniczy¢ w szkoleniach zawodowych, ktére zostaly wybrane

dnie z opiniami doradcy zawodowego.
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